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हड्डिय ाँ (Bones) हम रे शरीर क  मुख्य ढ ाँच  होत  ह ैयह शरीर को मज़बूती और आक र 

प्रद न करत  ह।ै इसके स थ ही यह हम रे शरीर के कई न ज़़ुक अंगों की रक्ष  करत  ह।ै म नव 

कंक ल तंत्र (Human Skeleton) में कुल 206 हड्डिय ाँ प ई ज ती ह।ै 

Skeleton System को दो भ गों में ब ाँट  गय  ह।ै 

1. अक्षीय कंक ल (Axial Skeleton) इसमें 80 हड्डिय  प ई ज ती ह।ै 

2. अनुबंधीय य  उप ंगीय कंक ल (Appendicular Skeleton) इसकी संख्य  126 होती ह।ै 

अक्षीय कंक ल (Axial Skeleton) ककस ेकहत ेह?ै 

यह हम रे शरीर क  अनुलंब अक्ष (Longitudinal axis) ड्डनध ाररत करत  ह।ै व शरीर के न जुक 

अंगों की रक्ष  करती ह।ै ड्डजसके अंतगात खोपडी (Skull), कण्ठ ड्डथथ (Hyoid), कशेरुक दण्ड 

(Vertebral column), उरोड्डथथ (Sternum) तथ  पसड्डलय ाँ (Ribs) आती ह।ै Axial 

skeleton की कुल संख्य  80 होती ह।ै लेककन ड्डशशुओं में यह संख्य  87 होती ह।ै 

अनबुन्धीय य  उप गंीय कंक ल (Appendicular Skeleton) ककस ेकहत ेहैं? 

Appendicular Skeleton उसे कहते हैं जो शरीर के ब हर होती ह ैजो पकडने चलने घूमने क  

क म करती हैं। यह ककसी ड्डवशेष अंग की रक्ष  नहीं करती हैं। अपेंडीकुलर कंक ल की कुल 126 

हड्डिय ं होती ह।ै 
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1. Bones of Upper Extremities (64 Bones) 
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Scapula Clavicle 

Radius Humerus 
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Carpal Ulna 
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2. Bones of Lower Extremities (62 Bones) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Pelvic Gridle 

Metacarpal Phalanges 

Femur 
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Patella Tibia Fibula 

Tarsals Metatarsals 
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3. Bones of Skull (28 Bones) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cranial Bones 

Facial Bones 
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4. Hyoid Bone (1 Bones) 
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5. Vertebral Column (26 Bones) 
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Cervical Thoracic Lumbar 

Sacrum Coccyx 
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6. Sternum (1 Bones) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Ribs (24 Bones) 
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