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Hanuman Chalisa Lyrics in Hindi – हनुमान चालीसा पाठ
हनुमान चालीसा एक काव्यात्मक रचना है जो अवधी भाषा में लिखी गई है, जिसमें भगवान श्री राम के महान भक्त हनुमान जी के गुणों और कार्यों का चालीस चौपाईयों में वर्णन किया गया है। यह बहुत छोटी रचना है, जिसमें पवनपुत्र श्री हनुमान जी की सुंदर स्तुति है। इसमें बजरंगबली जी की भावपूर्ण वंदना तो है ही, प्रभु श्री राम का व्यक्तित्व भी सरल शब्दों में उकेरा गया है। ‘चालीसा’ शब्द से अभिप्राय ‘चालीस’ (40) का है, क्योंकि इस स्तुति में 40 छंद हैं (परिचय के 2 दोहों को छोड़कर)। हनुमान चालीसा भगवान हनुमान जी को प्रसन्न करने के लिए उनके भक्तों द्वारा की जाने वाली प्रार्थना है जो 40 पंक्तियों में होती है। इसलिए इस प्रार्थना को हनुमान चालीसा कहा जाता है। इस हनुमान चालीसा को भक्त तुलसीदास जी द्वारा लिखा गया है, जिसे बहुत शक्तिशाली माना जाता है।
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|| दोहा ||
श्रीगुरु चरन सरोज रज, निज मनु मुकुरु सुधारि।
बरनऊं रघुबर बिमल जसु, जो दायकु फल चारि।।
  
 
बुद्धिहीन तनु जानिके, सुमिरौं पवन-कुमार।
बल बुद्धि बिद्या देहु मोहिं, हरहु कलेस बिकार।।
|| चौपाई ||
जय हनुमान ज्ञान गुन सागर।
जय कपीस तिहुं लोक उजागर।०१।
   
रामदूत अतुलित बल धामा।
अंजनि-पुत्र पवनसुत नामा।०२।
महाबीर बिक्रम बजरंगी।
कुमति निवार सुमति के संगी।०३।
कंचन बरन बिराज सुबेसा।
कानन कुंडल कुंचित केसा।०४।
हाथ बज्र औ ध्वजा बिराजै।
कांधे मूंज जनेऊ साजै।०५।
संकर सुवन केसरीनंदन।
तेज प्रताप महा जग बन्दन।०६।
विद्यावान गुनी अति चातुर।
राम काज करिबे को आतुर।०७।
प्रभु चरित्र सुनिबे को रसिया।
राम लखन सीता मन बसिया।०८।
सूक्ष्म रूप धरि सियहिं दिखावा।
बिकट रूप धरि लंक जरावा।०९।
भीम रूप धरि असुर संहारे।
रामचंद्र के काज संवारे।१०।
लाय सजीवन लखन जियाये।
श्रीरघुबीर हरषि उर लाये।११।
रघुपति कीन्ही बहुत बड़ाई।
तुम मम प्रिय भरतहि सम भाई।१२।
सहस बदन तुम्हरो जस गावैं।
अस कहि श्रीपति कंठ लगावैं।१३।
सनकादिक ब्रह्मादि मुनीसा।
नारद सारद सहित अहीसा।१४।
जम कुबेर दिगपाल जहां ते।
कबि कोबिद कहि सके कहां ते।१५।
तुम उपकार सुग्रीवहिं कीन्हा।
राम मिलाय राज पद दीन्हा।१६।
तुम्हरो मंत्र बिभीषन माना।
लंकेस्वर भए सब जग जाना।१७।
जुग सहस्र जोजन पर भानू।
लील्यो ताहि मधुर फल जानू।१८।
प्रभु मुद्रिका मेलि मुख माहीं।
जलधि लांघि गये अचरज नाहीं।१९।
दुर्गम काज जगत के जेते।
सुगम अनुग्रह तुम्हरे तेते।२०।
राम दुआरे तुम रखवारे।
होत न आज्ञा बिनु पैसारे।२१।
सब सुख लहै तुम्हारी सरना।
तुम रक्षक काहू को डर ना।२२।
आपन तेज सम्हारो आपै।
तीनों लोक हांक तें कांपै।२३।
भूत पिसाच निकट नहिं आवै।
महाबीर जब नाम सुनावै।२४।
नासै रोग हरै सब पीरा।
जपत निरंतर हनुमत बीरा।२५।
संकट तें हनुमान छुड़ावै।
मन क्रम बचन ध्यान जो लावै।२६।
सब पर राम तपस्वी राजा।
तिन के काज सकल तुम साजा।२७।
और मनोरथ जो कोई लावै।
सोइ अमित जीवन फल पावै।२८।
चारों जुग परताप तुम्हारा।
है परसिद्ध जगत उजियारा।२९।
साधु-संत के तुम रखवारे।
असुर निकंदन राम दुलारे।३०।
अष्ट सिद्धि नौ निधि के दाता।
अस बर दीन जानकी माता।३१।
राम रसायन तुम्हरे पासा।
सदा रहो रघुपति के दासा।३२।
तुम्हरे भजन राम को पावै।
जनम-जनम के दुख बिसरावै।३३।
अन्तकाल रघुबर पुर जाई।
जहां जन्म हरि-भक्त कहाई।३४।
और देवता चित्त न धरई।
हनुमत सेइ सर्ब सुख करई।३५।
संकट कटै मिटै सब पीरा।
जो सुमिरै हनुमत बलबीरा।३६।
जै जै जै हनुमान गोसाईं।
कृपा करहु गुरुदेव की नाईं।३७।
जो सत बार पाठ कर कोई।
छूटहि बंदि महा सुख होई।३८।
जो यह पढ़ै हनुमान चालीसा।
होय सिद्धि साखी गौरीसा।३९।
तुलसीदास सदा हरि चेरा।
कीजै नाथ हृदय मंह डेरा।४०।
|| दोहा ||
पवन तनय संकट हरन, मंगल मूरति रूप।
राम लखन सीता सहित, हृदय बसहु सुर भूप।।
सियावर रामचंद्र की जय। पवनसुत हनुमान की जय। बोलो भाई सब संतन की जय।
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॥ દોહા ॥ 
શ્રી ગુરુ ચારણ સરોજ રાજ નિજ મનુ મુકુર સુધારી ।
બારણું બિમલ જાસુ જો દાયકુ ફળ ચારી ॥
બુદ્ધિ હીન તહુ જાનિકે સુમેરોઃ પવન કુમાર ।
બળ બુદ્ધિ બીડ્યા દેઉ મોહી કરાયુ કલેસ બિકાર ॥
॥ ચૌપાઈ ॥
	જાય હનુમાન જ્ઞાન ગુન સાગર ।
જાય કપીસ તિહું લોક ઉજાગર ॥०१॥
	રામ દૂત અતુલિત બળ ધામા ।
અંજની પુત્ર પવન સુત નામા ॥०२॥
	મહાબીર બિક્રમ બજરંગી ।
કુમતિ નિવાર સુમતિ કે સંગી ॥०३॥
	કંચન બરન બિરાજ સુબેસા ।
કાનન કુંડળ કુંચિત કેસા ॥०४॥
	હાત બજ્ર ઔર ધ્વજા બિરાજે ।
કાંધે મુંજ જનેઉ સાંજે ॥०५॥
	સંકર સુવન કેસરી નંદન ।
તેજ પ્રતાપ મહા જગ બંદન ॥०६॥
	બીડ્યાંબાન ગુણી અતિ ચતુર ।
રામ કાજ કરિબે કો આતુર ॥०७॥
	પ્રભુ ચરિત્ર સુનિબે કો રસિયા ।
રામ લખન સીતા મન બસિયા ॥०८॥
	સૂક્ષ્મ રૂપ ધરી સિયહિ દિખાવા ।
બિકટ રૂપ ધારી લંક જરાવા ॥०९॥
	ભીમ રૂપ ધરી અસુર સહારે ।
રામચંદ્ર કે કાજ સવારે ॥१०॥
	લાયે સંજીવન લખન જિયાયે ।
શ્રી રઘુબીર હરષિ ઉર લાયે ॥११॥
	રઘુપતિ કીન્હી બહુત બધાયે ।
તુમ મમ પ્રિયઃ ભારત સમ ભાઈ ॥१२॥
	સહસ બદન તુમ્હરો જસ ગાવે ।
અસ કહી શ્રીપતિ કંઠ લગાવે ॥१३॥
	સનકાદિક બ્રમ્હાદિ મુનીસા ।
નારદ સરળ સહીત અહીસા ॥१४॥
	જામ કુબેર દિગપાલ જાહાંતે ।
કબી કોબિન્ધ કહી સખે કહાંતે ॥१५॥
	તુમ ઉપકાર સુગ્રીવહિં કીન્હા ।
રામ મિલાય રાજ પદ દીન્હા ॥१६॥
	તુમ્હરો મંત્ર વિભીષણ માના ।
લંકે સ્વર ભય સબ જગ જાના ॥१७॥
	જગ સહસ્ત્ર જોજન પાર ભાનુ ।
લીલ્યો તાહી મધુર ફળ જાણું ॥१८॥
	પ્રભુ મુદ્રિકા મૈલી મુખ માહી ।
જલ્દી લાગી ગયે અચરજ નાહી ॥१९॥
	દુર્ગમ કાજ જગત કે જેતે ।
સુગમ અનુગ્રહ તુમ્હરે તેતે ॥२०॥
	રામ દુઆરે તુમ રખવારે ।
હોત ન અડયના બેનું પૈસારે ॥२१॥
	સબ સુખ લહે તુમ્હારી સરના ।
તુમ રાકચક કહું કો દરના ॥२२॥
	આપન તેજ સમ્હારો આપે ।
ટીનો લોક હાંક તેહ કાપે ॥२३॥
	ભૂત પિશાચય નિકટ નહિ આવે ।
મહાબીર જબ નામ સુનાવે ॥२४॥
	નાસે રોગ હરે સબ પીર ।
જપ્ત નિરંતર હનુમત બિરા ॥२५॥
	સંકટ તેહ હનુમાન છુડાવે ।
મન ક્રમ બચન ધ્યાન જબ લાવે ॥२६॥
	સબ પાર રામ પપસ્વી રાજા ।
ટીન કે કાજ સકલ તુમ સઝા ॥२७॥
	ઔર મનોરથ જો કોઈ લાવે ।
સોઈ અમિત જીવન ફલ પાવે ॥२८॥
	ચારો જુગ પરતાપ તુમ્હારા ।
હૈ પરસિદ્ધ જગત ઉજિયારા ॥२९॥
	સાધુ સંત કે તુમ રખવારે ।
અસુર નિકાનંદન રામ દુલારે ॥३०॥
	અષ્ટ સીધી નવ નિધિ કે દાતા ।
અસ બર દિન જાનકી માતા ॥३१॥
	રામ રસાયન તુમ્હારે પાસા ।
સદા રહો રઘુપતિ કે દાસા ॥३२॥
	તુમ્હરે ભજન રામ કો પાવે ।
જન્મ જન્મ કે દુખ બિસરાવે ॥३३॥
	અંત કાળ રઘુબર પૂર જાયી ।
જહાં જન્મ હરિ ભક્ત કહાયી ॥३४॥
	ઔર દેવતા ચિઠ ન ધારયિ ।
હનુમત સેહી સર્બ સુખ કરયિ ॥३५॥
	સંકટ કાટે મિટે સબ પેરા ।
જો સુમીરે હનુમ્ત બલબીરા ॥३६॥
	જાય જાય જાય હનુમાન ગોસાઈ ।
કૃપા કરઉ ગુરુ દેવકી નઈ ॥३७॥
	જો સત બાર પાઠ કર કોઈ ।
છૂટહિ બંદી મહા સુખ હોઈ ॥३८॥
	જો યહ પઢે હનુમાન ચાલીસા ।
હોય સીધી સાખી ગૌરીસા ॥३९॥
	તુલસીદાસ સદા હરિ ચેરા ।
કીજે નાથ હૃદય મહ ડેરા ॥४०॥

॥ દોહા ॥
પવનતનય સંકટ હરન મંગલ મૂર્તિ રૃપ ।
રામ લખન સીતા સહીત હૃદય બસઉ સુર ભૂપ ॥
Shri Hanuman Chalisa Lyrics in English (Text)
श्री हनुमान चालीसा – Shri Hanuman Chalisa
॥ दोहा / Stanza ॥
Shri guru charan saroj raj neej manu mukur sudhari ।
Baranu raghubar bimal jasu jo dayaku phal chari ॥
Buddhi heen tanu janike sumero pavan kumar ।
Bal buddhi bidya deu mohi harau kales bikar ॥
॥ चौपाई / Quatrain ॥
	Jai Hanuman gyan gun sagar ।
Jai kapis tihu lok ujagar ॥
	Ram doot atulit bal dhama ।
Anjaani-putra pavan sut nama ॥
	Mahabir bikram Bajrangi ।
Kumati nivar sumati ke sangi ॥
	Kanchan baran biraj subesa ।
Kanan kundal kunchit kesa ॥
	Hath bajra aur dhvaja biraje ।
Kaandhe munj janeu saje ॥
	Sankar suvan Kesari nandan ।
Tej pratap maha jag bandan ॥
	Bidyavaan guni ati chatur ।
Ram kaj karibe ko aatur ॥
	Prabhu charitra sunibe-ko rasiya ।
Ram Lakhan Sita maan basiya ॥
	Sukshma roop dhari Siyahi dikhava ।
Bikat roop dhari Lank jarava ॥
	Bhim roop dhari asur sahare ।
Ramachandra ke kaj savare ॥
	Laye sanjivan Lakhan jiyaye ।
Shri Raghuvir harashi ur laye ॥
	Raghupati kinhi bahut badhaee ।
Tum mam priye Bharat-hi-sam bhai ॥
	Sahas badan tumharo jas gaave ।
Asa-kahi Shripati kantha lagave ॥
	Sankadik brahmadi munisa ।
Narad-sarad sahit ahisa ॥
	Jum Kuber digpaal jaha teh ।
Kabi Kovid kahi sake kahan teh ॥
	Tum upkar Sugreevahi keenha ।
Ram milaye rajpad deenha ॥
	Tumharo mantra Vibhishan maana ।
Lankeshvar bhaye sab jag jana ॥
	Yug sahastra jojan par bhanu ।
Leelyo tahi madhur phaal janu ॥
	Prabhu mudrika meli mukh mahi ।
Jaladi langhi gaye achraj nahi ॥
	Durgaam kaj jagat ke jete ।
Sugam anugraha tumhre tete ॥
	Ram duwaare tum rakhvare ।
Hoat na adyna binu paisare ॥
	Sab sukh lahe tumhari sarna ।
Tum rakshak kahu ko darna ॥
	Aapan tej samharo aape ।
Teenho lok hank teh kanpe ॥
	Bhoot pisaach nikat nahin aave ।
Mahabir jab naam sunave ॥
	Nase rog hare sab peera ।
Japat nirantar Hanumant beera ॥
	Sankat se Hanuman chudave ।
Man karam bachan dyan jo lave ॥
	Sab par Ram tapasvee raja ।
Teen ke kaj sakal tum saja ॥
	Aur manorath jo koi lave ।
Soee amit jeevan phal pave ॥
	Charo yug partap tumhara । 
Hoee parasiddha jagat ujiyara ॥
	Sadhu sant ke tum rakhware ।
Asur nikanandan Ram dulare ॥
	Ashta-sidhi nav nidhi ke daata ।
Asabar deen Janki mata ॥
	Ram rasayan tumhare pasa ।
Sada raho Raghupati ke dasa ॥32॥
	Tumhare bhajan Ram ko paave ।
Janam-janam ke dukh bisrave ॥
	Anth-kaal Raghubar pur jaee ।
Jaha janma Hari-bhakht kahaee ॥
	Aur devta chitta na dharaee ।
Hanumanth se he sarba sukh karaee ॥
	Sankat kate-mite sab peera ।
Jo sumire Hanumat balbeera ॥
	Jai Jai Jai Hanuman gosaee ।
Krupa karahu gurudev ki naee ॥
	Jo sath baar paath kar koi ।
Chuthee bandhi maha sukh hoee ॥
	Jo yaha padhe Hanuman Chalisa ।
Hoye Siddhi Sakhi Gaurisa ॥
	Tulsidas sada Hari chera ।
Keeje nath hridaye maha dera ॥

॥ दोहा / Stanza ॥
Pavan tanay sankat harana mangal murti roop ।
Ram Lakhan Sita sahit hriday basau sur bhuup ॥
Siyavar Ramchandra ki jay. Pavansut Hanuman ki jay. Bolo bhai sab santan ki jay.
Hanuman chalisa Telugu – హనుమాన్ చాలీసా
దోహా
శ్రీ గురు చరణ సరోజ రజ నిజమన ముకుర సుధారి ।
వరణౌ రఘువర విమలయశ జో దాయక ఫలచారి ॥
బుద్ధిహీన తనుజానికై సుమిరౌ పవన కుమార ।
బల బుద్ధి విద్యా దేహు మోహి హరహు కలేశ వికార ॥
ధ్యానం
గోష్పదీకృత వారాశిం మశకీకృత రాక్షసమ్ ।
రామాయణ మహామాలా రత్నం వందే-(అ)నిలాత్మజమ్ ॥
యత్ర యత్ర రఘునాథ కీర్తనం తత్ర తత్ర కృతమస్తకాంజలిమ్ ।
భాష్పవారి పరిపూర్ణ లోచనం మారుతిం నమత రాక్షసాంతకమ్ ॥
చౌపాఈ
	జయ హనుమాన జ్ఞాన గుణ సాగర ।
జయ కపీశ తిహు లోక ఉజాగర ॥ 1 ॥
	రామదూత అతులిత బలధామా ।
అంజని పుత్ర పవనసుత నామా ॥ 2 ॥
	మహావీర విక్రమ బజరంగీ ।
కుమతి నివార సుమతి కే సంగీ ॥3 ॥
	కంచన వరణ విరాజ సువేశా ।
కానన కుండల కుంచిత కేశా ॥ 4 ॥
	హాథవజ్ర ఔ ధ్వజా విరాజై ।
కాంథే మూంజ జనేవూ సాజై ॥ 5॥
	శంకర సువన కేసరీ నందన ।
తేజ ప్రతాప మహాజగ వందన ॥ 6 ॥
	విద్యావాన గుణీ అతి చాతుర ।
రామ కాజ కరివే కో ఆతుర ॥ 7 ॥
	ప్రభు చరిత్ర సునివే కో రసియా ।
రామలఖన సీతా మన బసియా ॥ 8॥
	సూక్ష్మ రూపధరి సియహి దిఖావా ।
వికట రూపధరి లంక జలావా ॥ 9 ॥
	భీమ రూపధరి అసుర సంహారే ।
రామచంద్ర కే కాజ సంవారే ॥ 10 ॥
	లాయ సంజీవన లఖన జియాయే ।
శ్రీ రఘువీర హరషి ఉరలాయే ॥ 11 ॥
	రఘుపతి కీన్హీ బహుత బడాయీ ।
తుమ మమ ప్రియ భరత సమ భాయీ ॥ 12 ॥
	సహస్ర వదన తుమ్హరో యశగావై ।
అస కహి శ్రీపతి కంఠ లగావై ॥ 13 ॥
	సనకాదిక బ్రహ్మాది మునీశా ।
నారద శారద సహిత అహీశా ॥ 14 ॥
	యమ కుబేర దిగపాల జహాం తే ।
కవి కోవిద కహి సకే కహాం తే ॥ 15 ॥
	తుమ ఉపకార సుగ్రీవహి కీన్హా ।
రామ మిలాయ రాజపద దీన్హా ॥ 16 ॥
	తుమ్హరో మంత్ర విభీషణ మానా ।
లంకేశ్వర భయే సబ జగ జానా ॥ 17 ॥
	యుగ సహస్ర యోజన పర భానూ ।
లీల్యో తాహి మధుర ఫల జానూ ॥ 18 ॥
	ప్రభు ముద్రికా మేలి ముఖ మాహీ ।
జలధి లాంఘి గయే అచరజ నాహీ ॥ 19 ॥
	దుర్గమ కాజ జగత కే జేతే ।
సుగమ అనుగ్రహ తుమ్హరే తేతే ॥ 20 ॥
	రామ దుఆరే తుమ రఖవారే ।
హోత న ఆజ్ఞా బిను పైసారే ॥ 21 ॥
	సబ సుఖ లహై తుమ్హారీ శరణా ।
తుమ రక్షక కాహూ కో డర నా ॥ 22 ॥
	ఆపన తేజ సమ్హారో ఆపై ।
తీనోం లోక హాంక తే కాంపై ॥ 23 ॥
	భూత పిశాచ నికట నహి ఆవై ।
మహవీర జబ నామ సునావై ॥ 24 ॥
	నాసై రోగ హరై సబ పీరా ।
జపత నిరంతర హనుమత వీరా ॥ 25 ॥
	సంకట సే హనుమాన ఛుడావై ।
మన క్రమ వచన ధ్యాన జో లావై ॥ 26 ॥
	సబ పర రామ తపస్వీ రాజా ।
తినకే కాజ సకల తుమ సాజా ॥ 27 ॥
	ఔర మనోరధ జో కోయి లావై ।
తాసు అమిత జీవన ఫల పావై ॥ 28 ॥
	చారో యుగ ప్రతాప తుమ్హారా ।
హై ప్రసిద్ధ జగత ఉజియారా ॥ 29 ॥
	సాధు సంత కే తుమ రఖవారే ।
అసుర నికందన రామ దులారే ॥ 30 ॥
	అష్ఠసిద్ధి నవ నిధి కే దాతా ।
అస వర దీన్హ జానకీ మాతా ॥ 31 ॥
	రామ రసాయన తుమ్హారే పాసా ।
సదా రహో రఘుపతి కే దాసా ॥ 32 ॥
	తుమ్హరే భజన రామకో పావై ।
జన్మ జన్మ కే దుఖ బిసరావై ॥ 33 ॥
	అంత కాల రఘుపతి పురజాయీ ।
జహాం జన్మ హరిభక్త కహాయీ ॥ 34 ॥
	ఔర దేవతా చిత్త న ధరయీ ।
హనుమత సేయి సర్వ సుఖ కరయీ ॥ 35 ॥
	సంకట క(హ)టై మిటై సబ పీరా ।
జో సుమిరై హనుమత బల వీరా ॥ 36 ॥
	జై జై జై హనుమాన గోసాయీ ।
కృపా కరహు గురుదేవ కీ నాయీ ॥ 37 ॥
	జో శత వార పాఠ కర కోయీ ।
ఛూటహి బంది మహా సుఖ హోయీ ॥ 38 ॥
	జో యహ పడై హనుమాన చాలీసా ।
హోయ సిద్ధి సాఖీ గౌరీశా ॥ 39 ॥
	తులసీదాస సదా హరి చేరా ।
కీజై నాథ హృదయ మహ డేరా ॥ 40 ॥

దోహా
పవన తనయ సంకట హరణ – మంగళ మూరతి రూప్ ।
రామ లఖన సీతా సహిత – హృదయ బసహు సురభూప్ ॥
సియావర రామచంద్రకీ జయ । పవనసుత హనుమానకీ జయ । బోలో భాయీ సబ సంతనకీ జయ ।
Hanuman chalisa Marathi – हनुमान चालिसा मराठी
मराठी व हिंदी या दोनही भाषा देवनागरी लिपित लिहिल्या जात असल्या मुळे श्री हनुमान चालीसा चे मराठीत भाषांतर करण्याची आवशक्ता नहीं आहे. वाचकास विनंती आहे की त्यानंन्हे हिंदी हनुमान चालीसा वाचावी. धन्यवाद.
Hanuman chalisa in Bengali – হনুমান্ চালীসা
দোহা
শ্রী গুরু চরণ সরোজ রজ নিজমন মুকুর সুধারি ।
বরণৌ রঘুবর বিমলযশ জো দাযক ফলচারি ॥
বুদ্ধিহীন তনুজানিকৈ সুমিরৌ পবন কুমার ।
বল বুদ্ধি বিদ্যা দেহু মোহি হরহু কলেশ বিকার ॥
|| ধ্যানম্ ||
গোষ্পদীকৃত বারাশিং মশকীকৃত রাক্ষসম্ ।
রামাযণ মহামালা রত্নং বংদে-(অ)নিলাত্মজম্ ॥
যত্র যত্র রঘুনাথ কীর্তনং তত্র তত্র কৃতমস্তকাংজলিম্ ।
ভাষ্পবারি পরিপূর্ণ লোচনং মারুতিং নমত রাক্ষসাংতকম্ ॥
|| চৌপাঈ ||
	জয হনুমান জ্ঞান গুণ সাগর ।
জয কপীশ তিহু লোক উজাগর ॥ 1 ॥
	রামদূত অতুলিত বলধামা ।
অংজনি পুত্র পবনসুত নামা ॥ 2 ॥
	মহাবীর বিক্রম বজরংগী ।
কুমতি নিবার সুমতি কে সংগী ॥3 ॥
	কংচন বরণ বিরাজ সুবেশা ।
কানন কুংডল কুংচিত কেশা ॥ 4 ॥
	হাথবজ্র ঔ ধ্বজা বিরাজৈ ।
কাংথে মূংজ জনেবূ সাজৈ ॥ 5॥
	শংকর সুবন কেসরী নংদন ।
তেজ প্রতাপ মহাজগ বংদন ॥ 6 ॥
	বিদ্যাবান গুণী অতি চাতুর ।
রাম কাজ করিবে কো আতুর ॥ 7 ॥
	প্রভু চরিত্র সুনিবে কো রসিযা ।
রামলখন সীতা মন বসিযা ॥ 8॥
	সূক্ষ্ম রূপধরি সিযহি দিখাবা ।
বিকট রূপধরি লংক জলাবা ॥ 9 ॥
	ভীম রূপধরি অসুর সংহারে ।
রামচংদ্র কে কাজ সংবারে ॥ 10 ॥
	লায সংজীবন লখন জিযাযে ।
শ্রী রঘুবীর হরষি উরলাযে ॥ 11 ॥
	রঘুপতি কীন্হী বহুত বডাযী ।
তুম মম প্রিয ভরত সম ভাযী ॥ 12 ॥
	সহস্র বদন তুম্হরো যশগাবৈ ।
অস কহি শ্রীপতি কংঠ লগাবৈ ॥ 13 ॥
	সনকাদিক ব্রহ্মাদি মুনীশা ।
নারদ শারদ সহিত অহীশা ॥ 14 ॥
	যম কুবের দিগপাল জহাং তে ।
কবি কোবিদ কহি সকে কহাং তে ॥ 15 ॥
	তুম উপকার সুগ্রীবহি কীন্হা ।
রাম মিলায রাজপদ দীন্হা ॥ 16 ॥

তুম্হরো মংত্র বিভীষণ মানা ।
লংকেশ্বর ভযে সব জগ জানা ॥ 17 ॥
	যুগ সহস্র যোজন পর ভানূ ।
লীল্যো তাহি মধুর ফল জানূ ॥ 18 ॥
	প্রভু মুদ্রিকা মেলি মুখ মাহী ।
জলধি লাংঘি গযে অচরজ নাহী ॥ 19 ॥
	দুর্গম কাজ জগত কে জেতে ।
সুগম অনুগ্রহ তুম্হরে তেতে ॥ 20 ॥
	রাম দুআরে তুম রখবারে ।
হোত ন আজ্ঞা বিনু পৈসারে ॥ 21 ॥
	সব সুখ লহৈ তুম্হারী শরণা ।
তুম রক্ষক কাহূ কো ডর না ॥ 22 ॥
	আপন তেজ সম্হারো আপৈ ।
তীনোং লোক হাংক তে কাংপৈ ॥ 23 ॥
	ভূত পিশাচ নিকট নহি আবৈ ।
মহবীর জব নাম সুনাবৈ ॥ 24 ॥
	নাসৈ রোগ হরৈ সব পীরা ।
জপত নিরংতর হনুমত বীরা ॥ 25 ॥
	সংকট সে হনুমান ছুডাবৈ ।
মন ক্রম বচন ধ্যান জো লাবৈ ॥ 26 ॥
	সব পর রাম তপস্বী রাজা ।
তিনকে কাজ সকল তুম সাজা ॥ 27 ॥
	ঔর মনোরধ জো কোযি লাবৈ ।
তাসু অমিত জীবন ফল পাবৈ ॥ 28 ॥
	চারো যুগ প্রতাপ তুম্হারা ।
হৈ প্রসিদ্ধ জগত উজিযারা ॥ 29 ॥
	সাধু সংত কে তুম রখবারে ।
অসুর নিকংদন রাম দুলারে ॥ 30 ॥
	অষ্ঠসিদ্ধি নব নিধি কে দাতা ।
অস বর দীন্হ জানকী মাতা ॥ 31 ॥
	রাম রসাযন তুম্হারে পাসা ।
সদা রহো রঘুপতি কে দাসা ॥ 32 ॥
	তুম্হরে ভজন রামকো পাবৈ ।
জন্ম জন্ম কে দুখ বিসরাবৈ ॥ 33 ॥
	অংত কাল রঘুপতি পুরজাযী ।
জহাং জন্ম হরিভক্ত কহাযী ॥ 34 ॥
	ঔর দেবতা চিত্ত ন ধরযী ।
হনুমত সেযি সর্ব সুখ করযী ॥ 35 ॥
	সংকট ক(হ)টৈ মিটৈ সব পীরা ।
জো সুমিরৈ হনুমত বল বীরা ॥ 36 ॥
	জৈ জৈ জৈ হনুমান গোসাযী ।
কৃপা করহু গুরুদেব কী নাযী ॥ 37 ॥
	জো শত বার পাঠ কর কোযী ।
ছূটহি বংদি মহা সুখ হোযী ॥ 38 ॥
	জো যহ পডৈ হনুমান চালীসা ।
হোয সিদ্ধি সাখী গৌরীশা ॥ 39 ॥
	তুলসীদাস সদা হরি চেরা ।
কীজৈ নাথ হৃদয মহ ডেরা ॥ 40 ॥

|| দোহা ||
পবন তনয সংকট হরণ – মংগল মূরতি রূপ্ ।
রাম লখন সীতা সহিত – হৃদয বসহু সুরভূপ্ ॥
সিযাবর রামচংদ্রকী জয । পবনসুত হনুমানকী জয । বোলো ভাযী সব সংতনকী জয ।
हनुमान चालीसा 1 दिन में कितनी बार पढ़ना चाहिए?
वैसे तो आप जितनी वार चाहे उतनी बार पढ़ सकते हैं। परन्तु हनुमान चालीसा में ही लिखा है जो सत बार पाठ कर कोई, छूटहि बंदि महा सुख होई।३८।  जिसका अर्थ है जो कोई इस हनुमान चालीसा का सौ बार पाठ करेगा वह सब बंधनों से मुक्त होकर परमानंद का भागी होगा।


सबसे शक्तिशाली चालीसा कौन सा है?
श्री हनुमान चालीसा


हनुमान चालीसा किसने लिखी और कब
गोस्वामी तुलसीदास जी ने हनुमान चालीसा रचना की हैं। तुलसीदास 16वीं शताब्दी में अवधी बोली के महान कवि थे। उन्होंने हनुमान चालीसा को अवधी बोली में ही लिखा है। किंवदंती के अनुसार, गोस्वामी तुलसीदास जी ने हनुमान चालीसा को मुगल सम्राट अकबर की कैद में रहकर लिखा था।
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